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Po ztozeniu nadziemnej czesci urzqdzenia

nalezy zmierzy¢ odlegfos¢ miedzy pionowymi
profilomi lub potozy¢ rome na ziemi i
wykopa¢ dotki o gtebokosci min. 60cm.
Nostepnie, korzystojoc z poziomicy, nalezy
ustowi¢ pionowo kotwy do montozu w
gruncie (element 2) tak, by gdérna krowedz
wystawata 20cm nad poziomem grun-tu i
wykona¢ fundament z betonu B20 lub B25,
pozostawiojac nad fundamentem min. 10 cm
wolnego  migjsca.  Zalecane  minimalne
wymiary  pojedynczego  fundomentu  to
50x50x50cm. Po przykreceniu raomy do kotwy,
pozostate migjsce mozna wypetnic ziemiq,

zwirem, przykry¢ trawq lub innym podtfozem. @
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INFORMACJE ODNOSNIE BEZPIECZENSTWA

BEZPIECZENSTWO

Produkt przeznaczony do uzytku. domowego. PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z INSTRUK-
CJA. NALEZY PRZESTRZEGAC WARUNKOW UZYTKOWANIA:

1.
2.

10.
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12.
13.

14.
15.

16.

17.

Przed rozpoczeciem treningu zawsze wykonaj rozgrzewke, w celu unikniecia urazow.
Skonsultuj sie z lekarzem w celu ustalenia ewentualnych przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu. Jest to szczegodlnie wazne w przypadku osob cierpigcych na choroby serca, proble-
my z ci$nieniem krwi oraz problemem z cholesterolem. Decyzja lekarza jest niezbedna dla
0s6Db, ktdre leczg sig bgdz przyjmujg leki na choroby mogace stanowic¢ przeciwwskazania do
éwiczen.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej i stabilnej powierzchni.
Jesli sprzet skrzypi, wydaje nieodpowiednie odgtosy, zaniechaj ¢wiczenia. Jesli podczas ¢éwi-
czen wystgpig niepokojgce objawy, takie jak ostry bol w ktérejs z czesci ciata, skonsultuj sie z
lekarzem. Zle wykonywane ¢wiczenia grozg kalectwem.
Sprzet powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem dzieci.
Wokot sprzetu powinno byc przynajmniej 0,6 m wolnej przestrzeni, zapewniajgcej swobodny
dostep i ucieczke w razie awarii bgdz braku mozliwosci kontynuowania ¢wiczen.
Przed rozpoczeciem treningu sprawdz sprawnos¢ sprzetu, dokre¢ sruby mocujgce. Sprawdz
mocowanie linek i innych potaczen. Elementy eksploatacyjne powinny by¢é wymieniane po ich
Zuzyciu.
Urzgdzenie mozna uzytkowac¢ jedynie, gdy jest sprawne. W przypadku stwierdzenia niezgod-
nosci skontaktuj sie z producentem i zaniechaj ¢wiczenia.
Produkt przeznaczony jest wytacznie dla osob dorostych. Dzieci moga korzystaé z niego pod
nadzorem osob dorostych na ich wylgczng odpowiedzialnosé.
Wktadanie w otwory czegokolwiek innego niz wskazane na instrukcji jest zakazane.
Zwracaj uwage na wszystkie wystajgce elementy oraz urzadzenia regulacyjne, ktére mogtyby
przeszkodzi¢ w éwiczeniach.
Sprzet nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem.

wicz zawsze w wygodnym ubraniu oraz sportowym obuwiu. Luzne ubrania sg niewskazane,
gdyz moga zaczepic¢ sie o elementy konstrukcyjne, badz wkreci¢ w kotowrotek.
Sprzet przeznaczony na uzytek domowy. Wykorzystanie go w innych celach jest zakazane.
Aby zapobiec kontuzjom, sprzet nalezy przenosi¢ zachowujgc odpowiednig postawe. Jesli
jest to wymagane, nalezy poprosi¢ osobe trzecig o pomoc w transporcie.
Sprzet nalezy montowac zgodnie z instrukcjg. Jesli sprzet jest niekompletny, nalezy skon-
taktowac sie z producentem na podany adres e-mail: biuro@k-sport.com.pl, podajgc numer
elementu, ktdrego brakuje.
Jezeli sprzetu nie da sie zmontowac z przyczyn technicznych (np. brak otworu, otwér w in-
nym miejscu, krzywy element itp.) nalezy skontaktowaé sie z producentem pod podany adres
e-mail: biuro@k-sport.com.pl . Do maila nalezy dotgczy¢ w formie zatgcznika zdjecia wadli-
wego elementu.

OSTRZEZENIE: Nie ponosimy odpowiedzialnoéci za szkody wyrzadzone nieprawidtowym uzyciem
sprzetu lub niezastosowaniem sig¢ do instrukcji.

UWAGI ODNOSNIE KONSERWACJI: Sprzet nalezy czysci¢ migkka, wilgotng $cierka. Nie nalezy

uzywac agresywnych srodkéw chemicznych.
Chroni¢ przed wilgocig i korozja.

Rozgrzewka: Zadaniem rozgrzewki jest przygotowaé ciato do treningu. Polega na podniesieniu
temperatury ciata, co redukuje ryzyko kontuzji. Ponizej przyktadowe ¢wiczenia rozgrzewajgce -
kazde z nich wykonuj przynamniej przez 30 sekund.
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