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UWAGA! Podczas kotwienia stelaza do
podto-za, warto rozsung¢ dolne nogi
w zewnetrzng strone (pokazane
strzatkami) aby usztywni¢ konstrukcje.
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UWAGA! Stelaz wymaga stabilnego )
mocowa-nia do podtoza. Mozna do tego ¢
elu uzy¢ srub z

@ kotkami rozporowymi, kotew lub sledzi o
mini-malnej dtugosci 80 cm.
Nie sg one dotaczone do zestawu.




INFORMACJE ODNOSNIE BEZPIECZENSTWA

BEZPIECZENSTWO

Produkt przeznaczony do uzytku. domowego. PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z INSTRUK-
CJA. NALEZY PRZESTRZEGAC WARUNKOW UZYTKOWANIA:

1. Przed rozpoczeciem treningu zawsze wykonaj rozgrzewke, w celu uniknigcia urazow.

2. Skonsultuj sie z lekarzem w celu ustalenia ewentualnych przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu. Jest to szczegodlnie wazne w przypadku osob cierpigcych na choroby serca, proble-
my z ci$nieniem krwi oraz problemem z cholesterolem. Decyzja lekarza jest niezbedna dla
0s6Db, ktdre leczg sig bgdz przyjmujg leki na choroby mogace stanowi¢ przeciwwskazania do
éwiczen.

3. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej i stabilnej powierzchni.

4. Jesli sprzet skrzypi, wydaje nieodpowiednie odgtosy, zaniechaj ¢wiczenia. Jesli podczas ¢wi-
czen wystgpig niepokojgce objawy, takie jak ostry bol w ktérejs z czesci ciata, skonsultuj sie z
lekarzem. Zle wykonywane ¢wiczenia grozg kalectwem.

5. Sprzet powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem dzieci.

6. Wokot sprzetu powinno by¢ przynajmniej 0,6 m wolnej przestrzeni, zapewniajgcej swobodny
dostep i ucieczke w razie awarii bgdz braku mozliwosci kontynuowania ¢wiczen.

7. Przed rozpoczeciem treningu sprawdz sprawnos¢ sprzetu, dokre¢ sruby mocujace. Sprawdz
mocowanie linek i innych potaczen. Elementy eksploatacyjne powinny by¢é wymieniane po ich
Zuzyciu.

8. Urzadzenie mozna uzytkowac jedynie, gdy jest sprawne. W przypadku stwierdzenia niezgod-
nosci skontaktuj sie z producentem i zaniechaj ¢wiczenia.

9.  Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg korzystac z niego pod
nadzorem osob dorostych na ich wylgczng odpowiedzialnosé.

10. Wktadanie w otwory czegokolwiek innego niz wskazane na instrukcji jest zakazane.

11. Zwracaj uwage na wszystkie wystajgce elementy oraz urzgdzenia regulacyjne, ktére mogtyby
przeszkodzi¢ w éwiczeniach.

12. Sprzet nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem.

13. Cwicz zawsze w wygodnym ubraniu oraz sportowym obuwiu. Luzne ubrania sg niewskazane,
gdyz moga zaczepic¢ sie o elementy konstrukcyjne, badz wkreci¢ w kotowrotek.

14. Sprzet przeznaczony na uzytek domowy. Wykorzystanie go w innych celach jest zakazane.

15. Aby zapobiec kontuzjom, sprzet nalezy przenosi¢ zachowujgc odpowiednig postawe. Jesli
jest to wymagane, nalezy poprosi¢ osobe trzecig o pomoc w transporcie.

16. Sprzet nalezy montowac¢ zgodnie z instrukcjg. Jesli sprzet jest niekompletny, nalezy skon-
taktowac sie z producentem na podany adres e-mail: biuro@k-sport.com.pl, podajgc numer
elementu, ktdrego brakuje.

17. Jezeli sprzetu nie da sie zmontowac z przyczyn technicznych (np. brak otworu, otwor w in-
nym miejscu, krzywy element itp.) nalezy skontaktowaé sie z producentem pod podany adres
e-mail: biuro@k-sport.com.pl . Do maila nalezy dotgczy¢ w formie zatgcznika zdjecia wadli-
wego elementu.

OSTRZEZENIE: Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone nieprawidtowym uzyciem
sprzetu lub niezastosowaniem sig¢ do instrukcji.

UWAGI ODNOSNIE KONSERWACJI: Sprzet nalezy czysci¢ migkka, wilgotng $cierka. Nie nalezy
uzywac agresywnych srodkéw chemicznych.
Chroni¢ przed wilgocig i korozja.

Rozgrzewka: Zadaniem rozgrzewki jest przygotowaé ciato do treningu. Polega na podniesieniu
temperatury ciata, co redukuje ryzyko kontuzji. Ponizej przyktadowe ¢wiczenia rozgrzewajgce -
kazde z nich wykonuj przynamniej przez 30 sekund.
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