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'Ap6s a montagem da parte superior do aparelho,
medir a distancia entre os perfis verticais ou colocar
fa armagcdo no solo e cavar furos com uma
profundidade minima de 60 cm. Depois, utilizando
ium nivel de bolha de ar, posicionar as ancoras para
‘montagem no solo (elemento 1) verticalmente, de
‘modo a que a aresta superior sobressaia 20 cm do
fsolo; depois construir uma fundagédo de betdo B20
ou B25, deixando pelo menos 10 cm de espago livre
facima da fundagdo. As dimensdes minimas

recomendadas para uma unica fundagdo sdo de 50 !

X 50 x 50 cm. Depois de aparafusar a estrutura a
‘ancora, o espago restante pode ser preenchido com
‘terra, gravilha, relva ou outro material do solo.
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Aviso de seguranca

-

SEGURANCA

Produto para uso doméstico. LER AS INSTRU(}QES DE UTILIZA(}A~O ANTES DE
UTILIZAR. POR FAVOR, OBSERVE AS INSTRUGOES DE UTILIZAGAO:

1. Aquecer sempre antes do exercicio para evitar lesées.

2. Consultar um médico para determinar possiveis limitagdes antes de utilizar o dispositivo. Isto
€ especialmente verdade para pessoas com doengas cardiacas, tenséo arterial e problemas
de colesterol. E necessaria uma decisao médica para pessoas em tratamento ou a tomar
medicamentos para condi¢des para as quais o exercicio pode ser contra-indicado.

3. Colocar a unidade sobre uma superficie plana e estavel.

4. Se o dispositivo ranger ou fizer ruidos estranhos, interromper o treino. Se notar quaisquer
sintomas perturbadores durante o exercicio, tais como dores agudas em certas partes do
corpo, informe um médico. Exercicios incorrectamente executados podem levar a problemas
de saude.

5. Unidade deve ser protegida do acesso das criangas.

6. Deve haver pelo menos 0,6 m de espaco livre a volta da unidade para facil acesso a uma
rota de fuga em caso de avaria ou acidente.

7. Antes do exercicio, verificar o correcto funcionamento da unidade e apertar os parafusos de
fixagdo. Verificar a fixagao de cordas e outros elementos de ligagéo. As pegas consumiveis
devem ser substituidas quando desgastadas.

8. O dispositivo s6 pode ser utilizado se estiver em condigdes de funcionamento. Caso
contrario, por favor contacte o fabricante e interrompa a formagéo.

9. O produto é destinado apenas a adultos. As criangas podem utiliza-lo sob a superviséo e
responsabilidade de um adulto.

10. Nao inserir nada nas aberturas para além do que esta especificado nas instrugdes.

11. Cuidado com quaisquer pegas salientes e dispositivos de ajuste que possam interferir com
0S exercicios.

12. O aparelho sé pode ser utilizado para o fim a que se destina.

13. Treinar sempre com roupa confortavel e calgado desportivo. A roupa solta no é
aconselhavel, pois pode ficar presa nos elementos de construgéo ou na roda.

14. O aparelho destina-se apenas a uso doméstico. A sua utilizagao para outros fins é proibida.

15. Transportar a unidade na posicéo correcta do corpo para evitar ferimentos. Se necessario,
pedir a um terceiro para ajudar no transporte.

16. A unidade deve ser montada de acordo com as instrugdes. Se a unidade estiver incompleta,
contactar o fabricante no seguinte endereco electrénico: info@k-sport-de.de e indicar o
numero do artigo em falta.

17. Se a unidade ndo puder ser montada por razdes técnicas (por exemplo, ndo ha abertura,
abertura num local diferente, pega torta, etc.), contactar o fabricante no seguinte endereco
de e-mail: info@k-sport-de.de e anexar uma foto da peca defeituosa.

CUIDADO: Nao aceitamos qualquer responsabilidade por danos causados pela utilizagéo
indevida do aparelho ou pelo ndo cumprimento das instrugdes.

INSTRUCOES DE MANUTENCAO: O aparelho deve ser limpo com um pano macio e hiimido.
Nao utilizar produtos quimicos agressivos.

Proteger da humidade e da corroséo.

Aquecimento: O objectivo do aquecimento é preparar o corpo para o exercicio. Aumenta a
temperatura corporal, o que reduz o risco de lesdes. Abaixo estdo exemplos de exercicios de
aquecimento - realizar cada um durante pelo menos 30 segundos.
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