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/Dacé intdmpinati

dificultati in montarea tevii
in deschizatura, ndoiti
teava cu 1 mm folosind
un ciocan.
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/Dupé asamblarea partii supraterane a)
aparatului, masurati distanta dintre profilele |
verticale sau asezati cadrul pe sol si sapati
gauri de cel putin 60 cm adancime.
Pozitionati apoi ancorele pentru montarea in
sol (elementul 1) pe verticald, folosind o
niveld cu buld de aer, astfel incat marginea
superioard sa iasa la 20 cm de sol; apoi
construiti o fundatie din beton B20 sau B25,
lasand un spatiu liber de cel putin 10 cm
deasupra fundatiei. Dimensiunile minime
recomandate pentru o singura fundatie sunt
de 50 x 50 x 50 cm. Dupa insurubarea
cadrului la ancora, spatiul ramas poate fi
umplut cu pamant, pietris, iarbd sau alt
material de sol.
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R ‘Asezati o bucatd de
, cauciuc intre clema si|
i tubul stalpului pentru a .
E preveni alunecarea clemei E

' pe stalp. !




INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

.

SIGURANTA

Produs pentru uz casnic. CITITI INSTRUCTIUNILE DE UTILIZARE iINAINTE DE UTILIZARE
PRIN. VA RUGAMBA RESPECTATI INSTRUCTIUNILE DE UTILIZARE:

1. Incalziti-va intotdeauna Tnainte de antrenament pentru a evita ranile.

2. Consultati un medic pentru a determina eventualele restrictii inainte de a utiliza aparatul.
Acest lucru este valabil in special pentru persoanele cu afectiuni cardiace, probleme de
tensiune arteriala si colesterol. Este necesara o decizie a medicului pentru persoanele care
urmeaza un tratament sau iau medicamente pentru boli pentru care activitatile sportive pot fi
contraindicate.

3. Asezati aparatul pe o suprafata plana si stabila.

4. Daca dispozitivul scartaie sau scoate zgomote ciudate, opriti antrenamentul. Daca observati
simptome ingrijoratoare, cum ar fi dureri acute in anumite zone ale corpului in timpul
antrenamentului, informati un medic. Exercitiile efectuate in mod incorect pot duce la
afectarea sanatatii dumneavoastra.

5. Aparatul ar trebui sa fie asigurat impotriva accesului copiilor.

6. Injurul dispozitivului trebuie s& existe un spatiu liber de cel putin 0,6 metri pentru a permite
accesul usor la o cale de evacuare in caz de defectiune sau accident.

7. Inainte deinstruire, verificati daca aparatul funct|oneaza corect si strangeti suruburile de
fixare. Verificati fixarea franghulor si a altor elemente de legatura. Piesele consumabile
trebuie inlocuite atunci cand sunt uzate. R

8. Dispozitivul poate fi utilizat numai daca este in stare de functionare. In caz contrar, va rugam
sa contactati producatorul si sa intrerupeti antrenamentul.

9. Produsul este destinat exclusiv adultilor. Copiii il pot utiliza sub supravegherea si
responsabilitatea adultilor.

10. Nu introduceti in orificii nimic altceva decéat ceea ce este specificat in instructiuni.

11. Fiti atenti la toate piesele proeminente si dispozitivele de reglare care ar putea interfera cu
exercitiile.

12. Aparatul poate fi utilizat numai conform destinatiei.

13. Efectuati intotdeauna exerecitiile fizice in haine si adidasi confortabili. Hainele largi nu sunt
recomandabile, deoarece se pot prinde de elementele structurale sau in roata.

14. Aparatul este destinat exclusiv uzului casnic. Utilizarea in orice alt scop este interzisa.

15.  Transportati aparatul in pozitia corecta pentru a evita ranirea. Daca este necesar, solicitati
asistenta unei terte persoane pentru transport.

16. Aparatul trebuie asamblat in conformitate cu instructiunile. Tn cazul in care aparatul este
incomplet, va rugam sa contactati producatorul la urmatoarea adresa de e-mail: info@k-spor-
t-de.de si sa precizati numarul de articol al articolului lipsa.

17. In cazul in care aparatul nu poate fi montat din motive tehnice (de exemplu, nu exista
deschidere disponibild, deschiderea intr-un loc diferit, piesa stramba etc.), va rugam sa
contactati producatorul la urmatoarea adresa de e-mail: info@k-sport-de.de si sa anexati o
fotografie a piesei defecte.

ATENTIE: Nu ne asumam nicio raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a aparatului sau de nerespectarea instructiunilor.

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE: Aparatul trebuie curatat cu o carpa moale si umed&. Nu
folositi substante chimice agresive.
Protejati-l de umiditate si coroziune.

incalzirea: Scopul incalzirii este de a pregati corpul pentru antrenament. Aceasta creste
temperatura corpului, ceea ce reduce riscul de accidentare. Mai jos veti gasi exemple de exercitii
de incalzire - efectuati fiecare dintre ele timp de cel putin 30 de secunde.
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”. Producétor Vanzari/Service
INDOIREA TRUNCHIULUI & K-Sport Polska K-Sport GmbH
INAINTE R\ K-SPORT.COM.PL Rzepiennik K-SPORT-DE.DE
Y Biskupi, 214 Kiesweg 18
TRUNCHIUL INDOIT FANDARI 33-163 Rzepiennik Strzyzewski 35396 GieRen
C\ INAINTE Polska Germania
(12) 2251622 (49) 151 57291456
INTINDEREA biuro@k-sport.com.pl info@k-sport-de.de
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